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 دکتر فرهنگ هلاکويی -شخصيت خودشيفته 
 .شخصيت خودشيفته بيشتر در مردان ديده می شود و در زنان شخصيت هيجانی و نمايشی ديده می شود

 . نوع حوادث دوران کودکی باعث اينها در مردان و زنان می شوند

 .بسياری از افراد خودشيفته منزوی و دوری گزين هستند

موارد شديد به شخصيت ناپايدار نزديک است برخی اوقات گرايش شخصيت شکاک و سوءظنی و پارانوييدی دارد و در 
)borderline personality disorder( 

 .بيشترين نزديکی ميان شخصيت خودشيفته با شخصيت هيجانی و نمايشی در زنان است

 ، در ارتباط با خودشيفتگی بسيار مهم استself-esteemو حرمت نفس  self-confidenceاعتماد به نفس 

 هم می دانم و هم می توانم. باور و اعتقاد فرد به خودش که از عهده انجام کارها بر می آيداعتماد به نفس يعنی 

 .من يا نمی دانم، پس نمی توانم؛ يا با وجود اينکه می دانم ولی نمی توانم: اعتماد به نفس منفی

نم، پس نمی توانم؛ يا با وجود من يا نمی دا(و بعضی منفی ) می دانم و می توانم(بعضی مثبت . همه اعتماد به نفس دارند
 . دارند) اينکه می دانم ولی نمی توانم

 . اکثر اوقات خودشيفته ها در مورد خود نظری بيش از حد دارند. خودشيفتگی با اعتماد به نفس مثبت در ارتباط است

ه اورا از واقعيت دور کند، اعتماد به نفس مثبت، اگر با واقعيات همراه نباشد و فرد تصور و تخيلی از خود داشته باشد ک
 .ممکن است وارد مرحله ای شود که همان اعتماد به نفس مثبت برايش موجب دردسر شود

. اگر باور مذهبی داشته باشد، انسانها را بندهء خدا ميداند. باور به تقدس انسان دارد: انسانی که دارای حرمت نفس است
قل و به خاطر همين دارای آزادی و مسئوليت اخلاقی است و برتر از اگر باور مذهبی نداشته باشد، انسان را صاحب ع

در نتيجه باور دارد که ما از نظر کليات و در جزييات با هم . باور دارد که تو تويی و من، منم. ديگر موجودات می داند
 . و انسانها را از هم دور و جدا می کنند. متفاوتيم

ما نه از ديگران . و حتی بالاتر و برتر از آن، اصل يکسانی را می آورد. دحرمت نفس با خود اصل برابری را می آور
پس در وجود ما نه از شرم و خجالت خبری هست و نه از اضطراب و نگرانی؛ و . نه بهتريم، نه بدتر و نه پايين تر

 . قائليمخودمان را دوست می داريم و خودمان را خوب می دانيم و برای خودمان ارزش و اهميت و اعتبار 

معمولا ميان خود و ديگران تفاوت و تفکيک . خودشيفته ظاهرا از حرمت نفس برخوردار است، ولی واقعا چنين نيست
برای خودش ارزش و اهميتی را قائل است که برای ! را قائل نيست و اگر هست خودش را برتر و بالاتر می بيند

ستنی و دوست داشتنی می داند و اين خواستنی و دوست داشتنی ديگران را بد و خود را خوب، خوا. ديگران قائل نيست
 .بودن را برای ديگران قبول ندارد

خودشيفته ها حرمت نفس ندارند و در اين موارد ضعيف و زبون و گرفتارند، گرچه به شدت وانمود می کنند که حرمت 
 .نفس چشمگير و قابل قبولی دارند

و . ت، خود محور، خود بزرگ بين، خود را خوب نمی دانند و دوست ندارندهمه افراد خودشيفته، خودمدار، خود پرس
و همين نظر را در مورد ديگران دارند و علاقه ای به . حتا از خود بدشان می آيد و در موارد شديد از خود متنفر هستند

گرفته اند که مانند افراد اين افراد، بر خلاف باور عمومی، از خود متنفرند ولی تصميم . دوست داشتن ديگران ندارند
بلکه از طريق خودپسندی و خودخواهی و خودشيفتگی هرچه را که می توانند از ديگران بگيرند و از . خود ناپسند نباشند
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آن خود کنند و چون ظاهرن مواظب و مراقب خود هستند، به نظر می رسد که خود را دوست دارند و خود را خوب می 
و حساس شرايط ويژه، کاملن آن جنبه بد و منفی و ميل و فکر خودکشی و نابود کردن  ولی در موارد خطير. دانند

 .خودشان به ذهنشان می آيد

صحبت از استقلال می کنند . به فرديت خود اهميت می دهند ولی هميشه ديگران را در ارتباط و خدمت خود می بينند
 .اده کنندولی به ديگران وابسته اند و مايلند از وجود ديگران استف

بيشتر اوقات آنچه را . ظاهر و باطن خودشيفته بسيار متفاوت است، ظاهرن به گونه ای هستند و واقعا به شکلی ديگراند
 .که نشان و نمايش می دهد، با خودش شباهت و نزديکی ندارد

مورد توجه ای  می توانند رهبران) که تظاهر و وسعت دخالت در فعاليتهای انسانی زياد است(در سياست و مذهب 
   .باشند

خودشيفته هايی که به مذهب پناه ميبرند، فکر می کنند که خدا را يافته اند و او را در اختيار دارند و به او نزديک اند و 
به دلايل ديگر در وجود خودشان به دنبال آنها   از اراده و مشيت او با خبرند، به آنها حقانيت و احساسی دست می دهد که

 .هستند

 . سياری ديکتاتورهای جهان خودشيفته بوده اندب

تصور و توهمی در مورد خودش دارد که اصلن با واقعيت   .در وسايل ارتباط جمعی ايرانيان به وفور ديده می شوند
 . ميليونی دارد 70تصور می کند يک تنه توان تغيير جامعه . نمی خواند

 .سر خود دارنددر روابط خانوادگی مسايل و مشکلات فراوانی با هم

 :ويژگيهای افراد خود شيفته

به بزرگی خوبی و اهميت و به درد بخور بودن خودش دارد که در   شخص خودشيفته احساس و باور و اعتقادی - 1
با تمام وجود اين احساس را . فکر می کند تاثير زيادی بر ديگران و زندگيشان دارد. گفتارش نيز به راحتی ديده ميشود

 .ان را کمتر و کوچکتر از خود می بيندديگر. دارد

نام او، بهترين اسم است، زمان تولدش بهترينه، شهر يا محلهء تولد : مثلا. خود را استثنايی و منحصر به فرد می داند - 2
توقع دارد ديگران او را استثنايی بدانند، . سال قبل فرد مهمی در آنجا متولد شده 500ش جايگاه خاص تاريخی دارد و 

 .رودش به مهمانی بايد کاملن محسوس باشدو

ديگران بايد نظر آنها را در مورد رنگها و طعمها بپذيرند و بايد به حقانيت او . فکر می کنند هميشه حق با آنهاست - 3
 .جايی برای گفتگو در اين موارد اختلاف نمی دانند. اعتراف کنند

مدتی به شما توجه و محبتی می کنند تا شما را به کاری بگيرند و . هميشه از ديگران استفاده و سوء استفاده می کنند - 4
به خود حق می دهند که ديگران را ميتوانند مورد استفاده . بعد از مدتی بنا به دلايلی و به بهانه ای شما را رها می کنند

وقت به آنها بدهيد، اگر آنها برای مدت بيشتری از شما کمک خواستند، آنها فکر می مثلا اگر شما يک ساعت . قرار دهند
 .کنند شما حق اعتراض نداريد

از بچه های چند ماهه و چند . اصولن توانايی همدردی و همدلی ندارند و خود را جای ديگران نمی توانند بگذارند - 5
همدردی می کنند، ولی کاملن سطحی و ظاهری است و آن حال و  اگر ظاهرن سخن از. ساله توقعات بسيار زيادی دارند

وقتی از شما تشکر می کنند، طوری آن را ادا می کنند که خودشان در آن مطرح باشند . احساس را در آنها نمی بينيد
 ).خودنمايی(

زبان بلد . ير می کنندبه راحتی و با سرعت خشمگين و عصبانی می شوند و در اين حال ديگران را تهديد و حتا تحق - 6
 ....نيستی، زنی، نو کيسه ای، بچه ای، 
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همه چيزهای مربوط . هيچ کسی تجربه های او را نداشته. موضوعها و مسايل خودش مهم و منحصر به فرد هستند - 7
او  اگر کسی دروغ به. مسايل عمومی خود را عجيب می داند. مهمترين شب سال، تاريخ تولد اوست. به او بی همتاست

انگار که اولين بار است چنين اتفاقی می (گفت، می گويد چطور يک نفر به ديگری دروغ می گويد يا خيانت می کند 
 . چرا با من چنين شد، چرا من بايد بيمار بشم، چرا عزيزان من بايد مريض شوند). افتد

مطرح می شوند را به رشته خود مربوط می  بحثهايی را که. بايد مرکز توجه باشند. نياز شديد به توجه ديگران دارد - 8
وقتی توانايی نواختن آلت موسيقی يا گفتن لطيفه بامزه ای . کنند و آنها را از ديدگاه رشته خود بررسی و مطرح می کنند

ت از مردم انتظار احترام و اطاع. ندارد، با خنده زياد از لطيفه ای بسيار بيمزه، توجه ديگران را به خود جلب می کنند
دوست . به دنبال بردگی و مريد و شاگرد شدن هستند). هرچه من گفتم بد و غلط را بايد انجام بدهی: پدر و مادرها. (دارند

 .در ازدواج، می خواهند فرد را برای تمام وجودش داشته باشند. دارند ديگران در خدمت آنها باشند

يک حادثه و اشتباه، يا کثيف بودن کراوات، يا اشتباه بودن ظاهرن محکم هستند، ولی . بسيار شکننده و حساس هستند - 9
خشم و کينه و . کراواتی که زده اند، يا حرفی که آنها زده اند، توسط کسی که آگاه هست، تصحيح شود، به هم می ريزند

 .تنفر هميشگی نسبت به افراد پيدا می کنند

هيچ وقت نمی توانيد صميمانه و صادقانه نظر، باور و اعتقاد و حرفش را به نقد  .به هيچ وجه تحمل نقد را ندارند -10
. و واکنشهای تند و شديدی را خواهد داشت. اگر کار به انتقاد بکشد، جايی برای قبول و پذيرش شما نخواهد داشت. بکشيد

ياد شما می آورد و به ديگران می برچسبهايی که به شما می زند، کلامی که استفاده می کند، حوادث نامربوط را به 
مثلن در بحثهای اجتماعی و سياسی، در مورد دايی ديوانه شما يا دختر شما که طلاق گرفته صحبت می کند که . گويد

 . هيچ ارتباطی با موضوع ندارد

ديگران عقايد او را برتر از ديگران در ابتدا کوشش می کند که پذيرفته شود و مورد پسند ديگران قرار بگيرد تا  -11
و همه بايد   يا نفر اول هستند، يا نفر آخر که صحبت می کنند،. بدانند و ممکن است در ادامه کنترل خود را از دست بدهد

 .قبول کنند که مطلبش بهترين بوده

 . را دوست دارد) حتا دروغ و زشتش(ق و چاپلوسی تمل. علاقه عجيبی دارند که مورد ستايش و پرستش قرار گيرند -12

همه چيز را از . مقدار بيش از حدی از انرژی روانی اش مشغول خود است. سخت مشغول خود و زندگی خود است -13
عطيل شود و همه اگر خسته است، بايد مهمانی ت. نفر ديگر هم بايد غذا بخورند 100اگر گرسنه است، . ديد خود می بيند

 .بايد مدام نظر ديگران را راجع به خودش بداند. محل پارک ماشينش بايد متفاوت باشد. به خانه بروند

اگر مسن است، . اگر جوان است، جوانی خودش مهم است. افتخار و سرافرازی ندارد. پر از غرور و تکبر است -14
فاصله زيادی بين . اگر شهری است، شهری ها مهمترند. ه می آيد، دهاتی ها مهم هستنداگر از د. سن بالا افتخار دارد

هنگام ورود به مهمانی به صورتی می آيد که همه به او خوش آمد بگويند، او را . خود واقعی و خود ايده آل او هست
 .می شوندغرور و تکبر مشخصه های او هستند و اگر کسی آن را رعايت نکند، برآشفته . ببينند

اگر از توانايی کسی بگوييد، به او بر می . حتا نسبت به کسی يا کاری که در حيطه رشته او نيست. حسادت و رقابت -15
اگر می بيند ديگران خانه ای خريدند، . خورد، به دنبال عيب و ايرادی در او می گردد، و آن را بی اهميت جلوه می دهد

 .اگر سفر رفته اند يا فرزندی آورده اند، او هم بايد اين کار را بکند. خرداو هم بايد ب

از خانه ای که نزديک خانه افراد مهمی بوده صحبت می . معتقد است که بايد با افراد مهم و معروف در ارتباط باشد -16
اگر ناچار به رابطه با افراد سطح پايين جامعه داشته . سداشتن رابطه با افراد مهم برايش بزرگی می آورد، و برعک. کند

 .باشد، آنرا مخفی می کند

فقط به من . همه بايد برای من از جای خود بلند شوند. انتظار دارد که رفتار مردم با او بايد با ديگران متفاوت باشد - 17
 . قدر آگاه و داناييدفقط بايد به من بگويند که چ. بگويند که خوش آمدی
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ساعت هم دير  3انتظار دارند اگر . می خواهند که اولين نفر باشند که دعوتشان می کنيد. پر از توقع و انتظار هستند -18
ا برای حت. توقع و انتظار آنها هميشه با خشم همراه هستند که چرا ديگران متوجه نيستند. به مهمانی آمد، کسی شام نخورد

 . پرواز هواپيما وقتی که به موقع است و آغاز يک تئاتر و کنسرت هم ناراحت می شوند

اگر مادر يا پدر بوده،   .انتظار دارد همه قدر او را بدانند و از کاری که کرده تعريف کنند و همه از آن با خبر باشند -19
 . فرزندان بايد از خوبی های او بگويند

ديگران را به عنوان نردبانی می . برای انسان، ارزش انسانی قائل نيست. ديگران را به عنوان شئی و کالا می بيند -20
با . انسانها وقتی ارزش دارند که او به آنها توجه و يا از آنها استفاده می کند. بيند که مايل است از آن بالا برود

  . حبت و لطفش به روی آن فرد و خانواده اش و مردم شهر انداخته و همه بايد از او تعريف کنندازدواجش، چتری از م

ظاهرن آن را حفظ می کنند، ولی انتظار دارد برای او استثناء قايل . بی اعتنا به قانون و حتا اصول اخلاقی است - 21
برخورد . برای خود جنبه ای از استثناء قايل است. شود، به او اجازه دهنداگر کسی نمی تواند وارد اين ساختمان . شوند

. قوانين و اصول اخلاقی در حد تعبير و تفسير او اهميت پيدا می کنند. صاحب مغازه بايد با او بسيار متفاوت باشد
 . اعتنايی به قوانين و مقررات ندارد ولی از ديگران توقع و انتظار عمل به آنها را دارند

کارها را . با گفتن مکرر و تحت فشار قرار دادن شما. شما را وادار به کاری می کنند. در کارها اصرار می کند - 22
به گونه های مختلف فشار وارد می کند، تهديد، تشويق، خواستن از . تعقيب می کند و تا رسيدن به نتيجه نهايی نمی ايستد

 ...ا شما،مادر شما برای تماس ب

در آينه . در زمان نقد و قضاوت، خودش را آنگونه که هست نمی بيند. در مورد خودش، نظری واقع بينانه ندارد - 23
وقتی عکس خود را می بيند، چون تصوری که از خودش دارد، غير از . فکر می کنه که اين صورت صورت او نيست

 . حال نمی شود و از يک سن و سالی به بعد ديگر حاضر به گرفتن عکس نيستچيزی است که در عکس هست، خوش

آنقدر   توان اين را دارد که با وجود اينکه کاری بد و غلط کرده، آن را. برای همه چيز توضيح و توجيه دارد - 24
 . بپيچاند که به نوعی خوب جلوه دهد

اصولن می تواند در روابط احساسی و عاطفی، ديگران را آزار دهد و در روابط جنسی حالتی از خشونت  اين فرد -25
 . و ديگر آزاری دارند

احساس خود را ملاک . احساس خود را واقعيت خارجی می داند. زمينه ای برای فرافکنی حالات خود دارد - 26
تصور می کند اگر او از چيزی لذت می برد، هرچند برای ديگری دردآور است، او هم  .ارزيابی و اندازه گيری ميداند

فکر می کنند اگر کسی به خاطر ديگری رنج ببرد، آدم خوبی بوده و عشق خود را . بالاخره لذت می برد و يا خواهد برد
 .به او نشان داده است

صود و بدون معنی در زندگی هستند، ولی چون هدف جو و به دنبال هدفهای به دليل اينکه موجوداتی بدون مق - 27
اغلب همه چيز را به . مشخصی در زندگی هستند، و در سطح می دوند، با اينحال حوصله شان از خودشان سر ميرود

 . هم همينطوراگر مدرک بايد بگيرند، در حد قبولی، اگر کاری را بايد انجام دهند، . صورت حداقل به پايان ميبرند

اگر . موضوعات را با استدلالهای عجيب و غريب همراه می کنند. زمينه ای برای دليل تراشی و خيال بافی دارند - 28
 .شما می شود تا ديگر گرفتار مسايل ديگر نشوی  آسيبی به شما زدند، می گويند که اين آسيب باعث آگاهی

. فکر می کنند از رابطه جز درد و رنج چيزی به دست نمی آيد. خود و ديگران را بد ميدانند. موجوداتی تنها هستند - 29
وجودی خالی . ادعای استقلال می کنند ولی بدون رابطه با ديگران، جدا از ديگران هستند. جدا هستند. تنها و بی کس اند

آماده اند ديگران و يا چيزی را در خود جا دهند و يا به نوعی . ميبرد دارند، و اين حوصله شان را از خود و زندگی سر
 . وجود خالی ديگری را پر کنند

 . تصورات و تخيلات خود را واقعی می دانند. با واقعيت دنيای خارج خود کاری ندارند - 30
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و . اگر چيزی را دوست دارند، آن اتفاق افتاده است. واقعيت می بينند بيشتر اوقات آرزوهای خود را به عنوان - 31
 . متوجه نيستند که اين اتفاق مربوط به آينده هست

اگر بخواهند . در مورد گذشته و آينده هميشه با اغراق و کوچک و بزرگ کردنهای عجيب و غريب همراهند - 32
و اگر بخواهند آن را . مهمانی را مهم جلوه دهند، آنگونه تعريف می کنند که انگار چنين مهمانی تا بحال اتفاق نيفتاده

 . رين حوادث زندگی خود می کنندخراب کنند، به عنوان يکی از بدت

در آرايش خود، بيان خود، برخوردشان، کاربرد لغات و کلماتشان . کوشش می کنند که هميشه جالب و جذاب باشند - 33
 .ميشود ديد

به نتيجه ای می کنند که مورد توجه ديگران را مجبور به رسيدن . حالت هميشه قانع و راضی کننده ديگران دارند - 34
 . آنها بوده است

مباحث را در جزييات نمی بينند و می توانند منظور خود را به راحتی به هر طرفی حرکت بدهند . گفتار کلی دارند - 35
 .و معمولا در نظراتشان دقت وجود ندارد

اگر از اول به دنبال نقاشی رفته بودند، الان نقاش بزرگی بودند، . ده همه کارها بر می آيندفکر می کنند که از عه - 36
.... 

اگر حرفی بزنيد که کمی با آنها مختلف و . تفاوتها و اختلافات کوچکی را که ديگران با آنها دارند را می بينند - 37
 .زمينه ای برای کوبيدن شما و جنگی بزرگ می دانندمتفاوت باشد، آنرا به عنوان يک اشکال و 

چون بی توجه، بی اعتنا هستند و به بود و نبود يا تغييرات ديگران اهميت نمی دهند، از ديد آدمهای سطحی به نظر  - 38
 .خونسرد و مطمئن و در کنترل هستند

بعضی وقتها پس از گذشت زمان، آن دروغ ها را به شکل . فريبنده زيادی دارند ادعاها و گفتارهای دروغ و - 39
 . واقعيت می بينند

توانايی دارند که بازيهای مختلف کنند و نه تنها با ديگر فريبی بلکه . افرادی ظاهرا يا واقعا زيرک و زرنگ هستند - 40
 . ند چون توانايی تحريک و شستشوی مغزی خود را هم دارندبا خود فريبی، به برخی از اهدافشان برس

تصور می کنند که هر کسی که . موجوداتی هستند که ديگران را حسود، ناتوان، بيمار، گرفتار، ابله و نادان ميبينند -  41
 .را خراب کنددر مورد آنها چيزی می گويد، غرض و مرضی دارد که او را که برتر از ديگران است 

در ظاهر رعايت ادب و آداب اجتماعی را می کنند و به مقدار زياد می توانند خود را کنترل کنند، ولی در شرايط  - 42
کمی نامناسب و زمانی که تحت فشار هستند، اداره خود را از دست می دهند و بسيار بددهن و بد زبان می شوند و لغاتی 

اگر شرايط از حد بگذرد و در تنگنا قرار گيرند، وجود متعفن خود را . می برند که مناسب آن شرايط نيسترا به کار 
در آغاز ماری خوش خط و خال بودند ولی در شرايط فشار، کسی را از نيش خود بی نصيب نمی . نشان می دهند

 . گذارند

با رفتن سراغ تصورات خود، احساس بزرگی و عظمت کنند و خود را بی . دزمينه ای برای برانگيختگی خود دارن - 43
مدتی در خانه بمانم تا ديگران قدرم را بدانند و در همين حال کتابی بنويسم که در جامعه . نياز و به دور از ديگران بدانند

 ...مطرح شود، 

وقت زيادی برای خواب و استراحت . ادی بسيار فعال و پرکار هستندمعمولا از انرژی بسيار برخوردارند، و افر -  44
. فکر می کنند خود را بايد به همه چيز برسانند و در زمينه های مختلف درگير هستند و فعاليتهای متنوعی دارند. ندارند

  .حتا با اينکه تخصصی در زمينه ای ندارند، حاضر هستند برای کارشناسان آن رشته سخنرانی کنند

 .از انسانهای عادی و معمولی بدشان می آيد. ترس عجيبی از عادی ديدن و معمولی بودن خود دارند - 45



 دکتر فرهنگ هلاکويی -شخصيت خودشيفته 

 
 

6 
 

پس محافظه کاری می کنند و ديگران را به . از اشتباه و شکست خود و اينکه مردم از آنها بد بگويند بدشان می آيد - 46
يا مسئوليت آن را به عهده ديگری می . اشتباه را پنهان می کنند و از آن نمی آموزند. تا مطمئن شوند جلو می اندازند

 .درگير مسابقه ای نمی شوند مگر اينکه بدانند که حتما برنده اند. اندازند

نبايد . يا جوری بده که زبانزد همه شود يا مهمانی نده،: اعتقاد دارند. چيز ناقص و ناکامل را بد و غلط می دانند -47
نسبت به بعضی کارها وسواس شديدی پيدا می کنند و . نوعی کمال پرستی دارند. کاری کرد، مگر اينکه بهترين باشد

 . وقت و نيروی شديدی صرف آن می کنند

چنين و چنان بوده اند و در بين دوستان چنين  .در مورد موفقيتهای داشته و نداشته خود بسيار اغراق می کنند - 48
 .جايگاهی داشته اند

فقط از سر راه دورتان نمی کنند، بلکه از سر راه بر . مخالفت و مقاومت ديگران را با بی رحمی درهم می شکنند - 49
 . عجيب و خشن می کنند در مورد بچه های خود که مخالفتی با نظر آنها می کنند، برخوردی. می دارند

اگر نتوانستند با مطلبی توجه کنند، با رقصهای عجيب و . غالبا به دنبال جانشين کردن چيزی با چيز ديگری هستند -50
از موضوعی به موضوع ديگر و از . غريب يا انتقاد از موسيقی يا هوا يا هزينه جشن، توجه ديگران را جلب می کنند

 . به راههای ديگر می روند راهی
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